Wprowadzenie do

Integracji Sensorycznej:
Odblokuj potencjat swojego dziecka.

DzieckoBezZaburzen.pl



Czy Twoje dziecko:

Reaguje nadmiernie na hatas, $wiatto lub
dotyk?

Unika pewnych tekstur jedzenia lub ubran?

Ma problemy z koncentracja i tatwo sie
rozprasza?

Wykazuje nadmierng ruchliwosé lub jest
nadmiernie spokojne?

Ma trudnosci z naukg nowych umiejetnosci
ruchowych?

Jesli odpowiedziates twierdzaco na
ktorekolwiek z tych pytan,
Twoje dziecko moze doswiadczacé
trudnosci z Integracja Sensoryczna.
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Czym jest Integracja Sensoryczna?

Integracja Sensoryczna to proces, w ktérym mézg
organizuje informacje odbierane przez zmysty
(wzrok, stuch, dotyk, smak, wech, réwnowaga i

propriocepcja), aby umozliwi¢ nam celowe
dziatanie i interakcje ze Swiatem.

Kiedy proces ten przebiega prawidtowo, dziecko
uczy sie, bawi i rozwija sie harmonijnie.
Jednak, gdy wystepujg zaburzenia Integrac;ji
Sensorycznej, dziecko moze miec trudnosci z
przetwarzaniem bodzcéw sensorycznych, co
wptywa na jego zachowanie, emocje i uczenie sie.
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Objawy zaburzen
Integracji Sensorycznej:

Objawy zaburzen Sl sg r6znorodne i mogag sie
rozni¢ w zaleznos$ci od dziecka. Mogag obejmowac:

NadwrazliwosS¢ sensoryczna: Unikanie dotyku,
hatasu, Swiatta, zapachdéw lub smakow.

Podwrazliwo$¢ sensoryczna: Poszukiwanie
intensywnych doznan sensorycznych, np. krecenie
sie, skakanie, dotykanie wszystkiego.

Trudnos$ci z koordynacjg_ruchowa: Problemy z
rownowaga, planowaniem ruchu i wykonywaniem
precyzyjnych czynnosci.

Problemy z koncentracjg uwagi: tatwe
rozpraszanie sie przez bodzce sensoryczne.

radzeniem sobie z frustracja, stresem i zmianami.
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Przyktady objawow zaburzen Slw
poszczegolnych sferach
sensorycznych:

Sfera Sensoryczna

Dotyk (Taktylna)

Réwnowaga
(Przedsionkowa)

Propriocepcja (Czucie
gtebokie)

Stuch (Audytywna)

Wzrok (Wizualna)

Wech (Olfaktoryczna)

Smak (Gustatoryczna)

Nadwrazliwo$é

Unikanie dotyku, niechec¢ do
okres$lonych faktur, ubran,
metki, drapanie, obgryzanie
paznokci, nadmierna reakcja na
bdl

Lek wysokosci, unikanie ruchu
obrotowego, hustawek,
zaburzenia réwnowagi, zawroty
gtowy

Niezgrabnos¢ ruchowa,
trudnosci z oceng sity nacisku,
problemy z koordynacja
ruchowa

Nadmierna reakcja na hatas,
tatwe rozpraszanie sie
dzwiekami, zastanianie uszu

Nadwrazliwos$é na Swiatto,
tatwe rozpraszanie si¢
bodzcami wzrokowymi,

unikanie kontaktu wzrokowego

Nadmierna reakcja na zapachy,
unikanie okreslonych miejsc ze
wzgledu na zapach

Wybiérczo$é pokarmowa,
unikanie okreslonych smakéw i
konsystencji jedzenia

Podwrazliwosé

Poszukiwanie intensywnego
dotyku, mocne przytulanie,
uderzanie sie, brak reakcji na
bol

Poszukiwanie intensywnego
ruchu, krecenie sig, skakanie,
bujanie, brak leku wysokosci

Staba $wiadomos¢ ciata,
nadmierne opieranie sie o
przedmioty, poszukiwanie

mocnego ucisku

Niska reakcja na dzwieki,
poszukiwanie gtosnych
dzwiekdw, méwienie gtosno

Fascynacja Swiattem,
wpatrywanie sie w migajace
przedmioty, trudnosci z
koncentracjg wzroku

Niska reakcja na zapachy,
wachanie wszystkiego

Wktadanie wszystkiego do ust,
lizanie przedmiotéw
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Jak wspierac¢ rozwoj
sensoryczny dziecka w domu?

Jak wspierac rozwadj sensoryczny dziecka w domu?
Istnieje wiele sposobdw, aby wspierac rozwoéj sensoryczny
dziecka w domu.

Oto kilka praktycznych wskazéwek:

Zapewnij réznorodne doswiadczenia sensoryczne:
Zabawy w piaskownicy, malowanie palcami, lepienie z
plasteliny, zabawy z wodg, stuchanie muzyki, tanczenie -
to tylko niektdre przyktady aktywnosci, ktore stymuluja
rozne zmysty.

Stworz sensorycznie przyjazne sSrodowisko: Zadbaj o
odpowiednie oSwietlenie, ograniczenie hatasu w tle i
zapewnienie dziecku przestrzeni do wyciszenia sie.

Obserwuj swoje dziecko i reaguj na jego potrzeby:
Zwr6¢ uwage na to, jakie bodzZce sensoryczne sprawiaja
mu przyjemnosc, a ktorych unika. Dostosuj aktywnosci do
jego preferencji sensorycznych.

Badz cierpliwy i wspierajagcy: Pamietaj, ze dziecko z
zaburzeniami Sl nie robi tego na zto$¢. Potrzebuje Twojego
Zrozumienia i wsparcia.
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Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Ten przewodnik to tylko wprowadzenie
do fascynujacego Swiata integracji
sensorycznej.

Jesli chcesz pogtebi¢ swojg wiedze na temat Sl i
dowiedziec sig, jak jeszcze lepiej wspierac¢ rozwaoj
sensoryczny swojego dziecka, zapraszamy do
zapoznania sie z naszymi rozszerzonymi
materiatami i kursami onlinel
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